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Trennungsangst

Welcher Hundebesitzer kennt
das nicht? Kaum hat man die
Haustiir hinter sich geschlossen,
fangt der Hund an zu jaulen und an
der Tiir zu kratzen. Kommt man

- nach einiger Zeit nach Hause zuriick, findet
man eine Pfiitze auf dem Boden, eine zerkratzte
Tiir oder ein zerbissenes Kissen. Die Begriiffung
des Hundes verlauft auferst freudig und stiir-
misch — hiufig Zeichen von Trennungsangst.

Trennungsangst ist ein natiirliches Verhal-
ten. Der Hund ist bekanntlich ein Rudeltier und
er mochte instinktiv bei seinem Rudel, der
Familie sein. Alleinsein kann bei ihm eine starke
Erregung hervorrufen und er wird versuchen,
einen Weg zu finden, dem Rudel zu folgen.
Trennungsangst kann ungewollt sogar noch
verstarkt werden, z.B. durch Ausschimpfen des
Hundes.

Die Behandlung von Trennungsangst erfor-
dert viel Geduld. Dauer und Erfolg héingen von
verschiedenen Faktoren ab. Eine grof8e Rolle
spielt die Frustrationsschwelle des Hundes oder
das Alter, wann er zum ersten Mal alleine gelas-
sen wurde. Haben Hunde frithzeitig und wie-
derholt gelernt, ruhig abzuwarten, bis der Besit-
zer wieder nach Hause kommt, konnen sie
meist problemlos mehrere Stunden alleine blei-
ben. Durch eine tierpsychologische Verhaltens-
therapie kann der Trennungsangst wirksam

entgegengewirkt und dem Hund geholfen wer-
den, schrittweise das Alleinsein zu lernen. In
leichten Fillen kann ein langer Spaziergang vor
dem Verlassen des Hauses hilfreich sein, damit
der Hund miide wird. www.animalXpert.de




